Outdoor Education
PO POLSKU

SCENARIUSZ EDUKACYJNY nr 5

temat: SENSORYCZNA WEDROWKA PO LESIE
pora roku: wiosna, jesien

grupa wiekowa: przedszkole, szkota podstawowa (5-10 lat)

czas: 140-180 min
miejsce: las
materiaty: miarki, mikroskopy, lornetki, lupy, medale lub opaski z papieru technicznego + tasma

dwustronna, wydrukowane lokalne mapy dla dzieci z zaznaczona trasa i 8 przystankami
(gotowe materiaty przygotowane przez lokalne Lasy Panstwowe lub uproszczone mapki

przygotowane przez nauczyciela), ,Listy od Lesnika"

INFORMACJE DLA UCZNIA / RODZICA

temat, miejsce i data edukacji w terenie: ,Sensoryczna wedrédwka po 1esi€”, .........ccovviirincinneineincneseeeerieees
cele: - zwiekszenie wiedzy na temat funkcjonowania roslin i zwierzat w lesie
- wzrost kompetencji przekrojowych: praca w grupie, komunikatywnos¢, kreatywnosc
- wzrost umiejetnosci fizycznych: poruszanie sie po terenie leSnym, zdolnos¢ obserwacji
makroskopowych i mikroskopowych
przygotowanie ucznia:

ubranie outdoorowe dostosowane do pogody, drugie sniadanie lub kietbaski + chleb do grillowania

ZASADY BEZPIECZENSTWA (zaznacza nauczyciel)
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Outdoor Education
PO POLSKU

ZADANIE WPROWADZAJACE

Wprowadzenie (20min)

Po wejsciu na teren lasu przypomnij dzieciom o zasadach BHP panujacych w lesie oraz wyjasnij im, ze za
chwile wyrusza na wedrowke z mapa dla dzieci, przygotowana przez lokalne Lasy Panstwowe lub z mapa
przygotowana przez nauczyciela.

Poinformuj, ze na trasie wedréwki dzieci maja do odnalezienia 8 przystankdéw (np. oznaczonych
tabliczkami z wybranym znakiem). Na przystankach na dzieci beda czekaty wskazowki konieczne do
rozwiazania zadan (Listy od Lednika).

Zacznij od zadania dzieciom kilka luznych pytan, np.

- ktdre z dzieci byty w ciagu ostatniego roku/miesiaca w lesie?

- jakie zwierzeta mozemy spotkac w lesie?

- jak cztowiek moze obserwowac przyrode w lesie?

- co robi¢ lub czego nie robi¢, by nie zaktdcad naturalnego zycia mieszkancow lasu?

Poinformuj grupe, ze przed wedrowka czeka ich rozgrzewka ruchowa ,,Les$ne dziki".

Zgromadz dzieci w miejscu, w ktérym znajduje sie wolna przestrzen. Popros dzieci, aby swobodnie biegaty
po wyznaczonym terenie, a na hasto nauczyciela (stojacego plecami do biegajacych) ,Lesne dziki" dzieci
musza stana¢ w bezruchu lub wskoczy¢ na pobliskie pnie. Kto sie poruszy lub nie zdazy wskoczy¢ na pien,
ten zostaje dzikiem i pomaga nauczycielowi w wychwytywaniu oséb, ktdre sie poruszyty.

Zadanie powtorz kilkukrotnie.

ZADANIE GLOWNE

Lesna wedréwka z mapa (100 min)

Na poczatku wedréwki rozdaj dzieciom mapy. Podczas lesnej wedrdwki opowiedz uczniom o napotkanych

po drodze gatunkach roslin i zwierzat. Zapytaj, ktore gatunki ptakéw dzieci same potrafia rozpoznac.

PRZYSTANEK 1 ,,0obserwacja mrowiska"
List od Lesnika: ,,Dotarliscie do mrowiska mrowek rudnic. Wsrod nich wystepuja krélowe robotnice 1 samce.

Zapytajcie Waszego przewodnika/nauczyciela o 3 cechy, ktdre przyporzadkowac nalezy odpowiednie/

nazwie. Kazda cecha pasuje tylko do jednej grupy mrowek”.
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PRZYSTANEK 2 ,,martwe drewno”

List od Lednika: ,Jesli w lesie widzicie drzewa, ktcre zakoriczyty swoje Zycie-suche, potamane,
jeszcze stojace lub przewrocone-nie oznacza to zaniedbania lasu, braku gospodarnosci czy tez
marnotrawienia drewna. Wrecz przeciwnie, oznacza to duza dbafosc o przyrode i zrozumienie
procesow w nief zachodzacych. Martwe drewno to miejsce Zycia wielu organizmdw m.in.
grzybow, owaddw, matych ssakow, jest spizarnia dla réznych ptakow. Rozwija sie tam wiele
gatunkow roslin. Korzystajac z lup i mikroskopow przyjrzyjcie sie nadrzewnym grzybom (w tym
hubom) i innym roslinom, ktdre wyrosty na ztamanym drzewie | poszukajcie odpowiedzi na
pytanie jakie zwierzeta znalazty swoje mieszkanie w/na martwym drzewie”.

PRZYSTANEK 3 ,tor przeszkod z gatezi”

Zgromadz dzieci przy przewrdconym drzewie i powiedz, ze ich zadaniem bedzie pokonanie led$nej
przeszkody, czyli przejscie przez cata dtugosc przewrdconego drzewa. Osoby, ktdre nie chea lub boja
sie same przejs¢ po przewroconym drzewie, moga poprosi¢ o pomoc kolege, kolezanke, lub
nauczyciela.

PRZYSTANEK 4 ,,przytulanie sie do drzew”

List od Lesnika: ,,DOrzewa, przy ktcrych stoicie, to duze drzewa. Przytulcie sie — obejmijcie rekami po
kolei 2 dowolne drzewa stojace niedaleko siebie i sprawdZcie, czy sa one tak samo ,,grube’, czyli czy
maja taki sam obwdd na wysokosci, w ktdref je obejmujecie. Nastepnie weZcie do rak miarke i
zmierzcie obwody drzew. Czy drzewa sa rzeczywiscie roznej, czy tej samej grubosci?”

PRZYSTANEK 5 ,obserwowanie i nastuchiwanie odgtoséw lasu”

Pokaz i opowiedz dzieciom o kilku wybranych, okolicznych gatunkach roslin i zwierzat. Mozesz szerzej
omowic odgtosy lesnych ptakow, ktdére mozna obserwowac za pomoca zmystu wzroku lub stuchu.
Niektore gatunki ptakéw mozesz pokazac na zdjeciach/planszach edukacyjnych. Rozdaj dzieciom
lornetki i popros, aby najpierw wstuchaty sie w odgtosy ptakow, a pdzniej, aby staraty sie je
zlokalizowac.

PRZYSTANEK 6 ,,zbieranie darow lasu”

Popros$ dzieci, aby zebraty kilka najtadniejszych dardw lasu, ktore beda mogty przyczepi¢ do swoich
medali lub opasek. Rozdaj dzieciom medale lub opaski i pomdz im w razie potrzeby przymocowac
skarby z natury do tasmy dwustronnej. Na wykonanie tego zadania dzieci maja 5 minut.

PRZYSTANEK 7 ,gatunki rzadkie i ginace”

List od Lesnika: ,,Rozejrzyjcie sie wokot Czy widzicie piekne fioletowoniebieskie kwiaty? To prawdziwy
symbol tego migjsca. Nazywaja sie PRZYLASZCZKI (pospolite)! Klaszczac w dfonie, powtdrzcie nazwe
za Wasza przewodniczka. Pamietajcie, tych roslin nie zrywamy! Przylaszczki mozna spotkac miedzy
innymi w cienistych lasach lisciastych. W zimie ukryte pod pokrywa sniezna dobrze znosza mrozy.
Przylaszczki zamykaja swoje ptatki, gdy jest ponuro | pada, a otwieraja je, gdy swieci sforice. Teraz Wy
zamiericie sie w przylaszczki i pokazcie raczkami, jak kwiaty sie otwieraja (wstajac i otwierajac szeroko
rece w kierunku nieba), a jak zamykaja (kucajac i nakrywajac gfowe raczkami)".

PRZYSTANEK 8 ,mdj wyjatkowy kamien”

List od Lesnika: ,,Mam do Was ogromna prosbe. Poszukajcie swojego wyjatkowego kamienia i
narysujcie na nim cos, co kojarzy Wam sie z tym miejscem. Moze to byc kwiat, zwierze lub cokolwiek
innego. Kiedy wykonacie to zadanie, ukryjcie swdj kamien w takim miejscu, w ktdrym bedziecie umiec
go odnalezc, kiedy wrdcicie do tego migjsca z roazina”
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PODSUMOWANIE

Grill lub piknik (20-60 min)

Po powrocie do bazy wskaz dzieciom miejsce, w ktorym odbedzie sie grill/piknik, podziekuj

dzieciom za zaangazowanie i zapytaj o wrazenia grupy. Wrazenia i uwagi zapisz w notatniku.
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	 Wprowadzenie (20min)  Po wejciu na teren lasu przypomnij dzieciom o zasadach BHP panujcych w lesie oraz wyjanij im, e za chwil wyrusz na wdrówk z map dla dzieci, przygotowan przez lokalne Lasy Pastwowe lub z map przygotowan przez nauczyciela.  Poinformuj, e na trasie wdrówki dzieci maj do odnalezienia 8 przystanków (np. oznaczonych tabliczkami z wybranym znakiem). Na przystankach na dzieci bd czekały wskazówki konieczne do rozwizania zada (Listy od Lenika).  Zacznij od zadania dzieciom kilka lunych pyta, np. - które z dzieci były w cigu ostatniego roku/miesica w lesie? - jakie zwierzta moemy spotka w lesie? - jak człowiek moe obserwowa przyrod w lesie? - co robi lub czego nie robi, by nie zakłóca naturalnego ycia mieszkaców lasu?  Poinformuj grup, e przed wdrówk czeka ich rozgrzewka ruchowa „Lene dziki". Zgromad dzieci w miejscu, w którym znajduje si wolna przestrze. Popro dzieci, aby swobodnie biegały po wyznaczonym terenie, a na hasło nauczyciela (stojcego plecami do biegajcych) „Lene dziki" dzieci musz stan w bezruchu lub wskoczy na pobliskie pnie. Kto si poruszy lub nie zdy wskoczy na pie, ten zostaje dzikiem i pomaga nauczycielowi w wychwytywaniu osób, które si poruszyły.  Zadanie powtórz kilkukrotnie. 
	 
	 
	 
	PRZYSTANEK 4 „przytulanie si do drzew” List od Lenika: „Drzewa, przy których stoicie, to due drzewa. Przytulcie si – obejmijcie rkami po kolei 2 dowolne drzewa stojce niedaleko siebie i sprawdcie, czy s one tak samo „grube”, czyli czy maj taki sam obwód na wysokoci, w której je obejmujecie. Nastpnie wecie do rk miark i zmierzcie obwody drzew. Czy drzewa s rzeczywicie rónej, czy tej samej gruboci?”  PRZYSTANEK 5 „obserwowanie i nasłuchiwanie odgłosów lasu” Poka i opowiedz dzieciom  o kilku wybranych, okolicznych gatunkach rolin i zwierzt. Moesz szerzej omówi odgłosy lenych ptaków, które mona obserwowa za pomoc zmysłu wzroku lub słuchu. Niektóre gatunki ptaków moesz pokaza na zdjciach/planszach edukacyjnych. Rozdaj dzieciom lornetki i popro, aby najpierw wsłuchały si w odgłosy ptaków, a póniej, aby starały si je zlokalizowa.  PRZYSTANEK 6 „zbieranie darów lasu” Popro dzieci, aby zebrały kilka najładniejszych darów lasu, które bd mogły przyczepi do swoich medali lub opasek. Rozdaj dzieciom medale lub opaski i pomó im w razie potrzeby przymocowa skarby z natury do tamy dwustronnej. Na wykonanie tego zadania dzieci maj 5 minut.  PRZYSTANEK 7 „gatunki rzadkie i gince” List od Lenika: „Rozejrzyjcie si wokół. Czy widzicie pikne fioletowoniebieskie kwiaty? To prawdziwy symbol tego miejsca. Nazywaj si PRZYLASZCZKI (pospolite)! Klaszczc w dłonie, powtórzcie nazw za Wasz przewodniczk. Pamitajcie, tych rolin nie zrywamy! Przylaszczki mona spotka midzy innymi w cienistych lasach liciastych. W zimie ukryte pod pokryw nien dobrze znosz mrozy. Przylaszczki zamykaj swoje płatki, gdy jest ponuro i pada, a otwieraj je, gdy wieci słoce. Teraz Wy zamiecie si w przylaszczki i pokacie rczkami, jak kwiaty si otwieraj (wstajc i otwierajc szeroko rce w kierunku nieba), a jak zamykaj (kucajc i nakrywajc głow rczkami) ”.  PRZYSTANEK 8 „mój wyjtkowy kamie” List od Lenika: „Mam do Was ogromn prob. Poszukajcie swojego wyjtkowego kamienia i narysujcie na nim co, co kojarzy Wam si z tym miejscem. Moe to by kwiat, zwierz lub cokolwiek innego. Kiedy wykonacie to zadanie, ukryjcie swój kamie w takim miejscu, w którym bdziecie umie go odnale, kiedy wrócicie do tego miejsca z rodzin”. 

